Téli idbjirds szeszélyei- hasznos tandcsok télre

Par gondolatsorral szeretnénk felkésziteni kedves olvaséinkat, hogy mire tigyeljenck az
elkovetkezd par honapban.

A tél szépségei mellett figyelemmel kell kisérni az évszak szeszélyes valtozasait. Amig
gyermekeink 6rémmel varjak az elsé hopihék megjelenését, addig nekiink idejében fel kell
készilnink a megvaltozo6 kozlekedési viszonyokra, illetve barmennyire furcsan hangzik,
otthonunkat is téliesre kell hangolni.

Autdésoknak

Utazasnal mire késziiljon

Er6s havazas, hofuvas

Ajanlott magatartasi szabalyok

Ha az atlaghémérséklet +7 °C ala cs6kken, hasznaljon téli gumit.
Téli kozlekedésre felkészitett, j6 miszaki dllapotud jarmivel induljon utnak.
Gépkocsiban legyen holapat, k6tél, kis mennyiségt érdesité anyag,
jégkapard,jégoldo, tartalék tizemanyag.

Ellendrizze akkumulatora allapotat.
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Tajékozoédjon az utviszonyokrol, csak ugy induljon utnak, ha meggy6z6dott arrdl, hogy
uti céljat biztonsagosan eléri.

Rétegesen 6ltézkodjon.

Mobil telefonja legyen feltoltve.

Legyen elegendé mennyiségi ruhanemd, esetleg takaro.

Hoéfavasok telepiiléseket zarhatnak el a kilvilagtol,
jarmtvek akadhatnak el az utakon.

Jellemzben legalabb a 25-30 cm-es hé esetén fordul el6.
A sz¢€l hoakadalyokat emel.

Késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartézkodasra. '
Ne hagyja el otthonat vagy a tartézkodasi helyét, csak ha nagyon muszaj.

Ha mindenképp el kell hagyni az épiiletet vastagon és rétegesen 6lt6zkodjon fel.
Ovatosan vélassza meg a sebességet, tigyeljen a kovetési tavolsagra.

A gépkocsibol nem mindig észlelhet a lokalisan lefagyott tertiilet ezért ezt is figyelembe
kell venni a sebesség megvalasztasanal.

Munkagépek mogott sikos az utszakasz, mert a s6 olvaszté hatdsa nem azonnali. Ezért
fokozatosan vegye, vissza a sebességet nehogy racsusszon a munkagépre.

Veszély esetén az elakadas jelz6t kapcesolja be, hogy figyelmeztesse az Ont kévetd
jarmivet is.

Ne prébalkozzon el6zéssel.

Kerilje az akadalyt. Intenziv havazas esetén a legkozelebbi teleptilésen keressen
menedéket.

Segitséget a helyi 6nkormanyzattdl, illetve a tlizoltosag szakembereit6l kaphat. Hivja a
105-6s segélyszamot.



Jegesedés

A paralecsapddas veszélyes a vékony jégréteg nehezen észlelhetS. Az uttest csillogasa
biztos jele a burkolat jegesedésének. Leggyakrabban a 1égmozgasnak, leginkabb kitett
hidakon, feliiljairékon illetve a mélyebben fekvé utszakaszon
fordul elé.

Ajanlott magatartasi szabalyok

- Ha sikos ttszakaszra érkezik, lassitson, tartsa be a kdvetési
tavolsagot és kertilje a hirtelen fékezést és kormanyzasi mozdulatokat.

Onos esd

Az eséeseppek a hideg talajfeliiletre érkezve azonnal megfagynak. Onos csapadék hullhat
kodszitalasként is. Amig esik a s6zas hatdstalan, mivel a széréanyagot az esé elmossa.

Ajanlott magatartasi szabalyok

- Ne iljon autdba, és lehetdleg gyalog se induljon dtnak.

Sportolas

A mozgast télen sem kell abbahagyni. Erésodik a szervezet védekez6képessége, valamint
feltéltédik D- vitaminnal a nappali fénytSl. Azonban nem szabad megfeledkezni a
megfelel6 védelemrsl sem. A sportolas kivalo égészséget és alloképességet igényel,
masrészrél pedig megfelelé felszerelést és ruhazatot. Réteges, meleg Oltozékre van
szitkség, hogy az izmok, iziiletek és a szalagok megfelel6 hémérsékleten dolgozzanak.

Mit tehetiink a téli sportolas biztonsagaért?
Szankozas:

Kisgyermekek feln6tt kiséretében induljanak el a lejtén és viseljenek védésisakot.
Vilasszunk megfelel§ szankét: ne legyen éles élekkel, valamint tamlaval ellatott szan,
mivel sériilést okozhatunk, vagasi sérilés vagy gerinc, csigolyasériilést okozhat. Lehet6leg
uljink a szankén ne fekve vagy hasalva csisszunk le, igy csokken a gerinc, gyomor és a
fejsériilés kockazata. Kerilni kell az utak kozelében a kerités melletti, fakkal dusitott
lejtSket.




Sielés, snowboardozas:

Csakis megfelel6 képzés utan csatoljuk fel a léceket,
¢s a tudasszintnek megfelel6 palyat valasszuk. Mindig viseljiink buk051sakot
védbszemiiveget. Keriilni kell a jeges szakaszokat a talzsufolt palyat.

Korcsolyazas:

A szabad vizek jegén tartézkodni csak akkor, szabad, ha a jég kell6 szilardsagy, illetve
vastagsagu.

Feln6tt > 8cm vastagsagu jég

Csoportos tartézkodas > 12cm vastagsagu jég

Sport, szanko, fakutya, jégcirkalé hasznalata > 18cm vastagsagu jég esetén biztonsagos.
Biztonsagosnak itélt jégre tilos ramenni éjszaka, korlatozott latasi viszonyok kozott,
jarmuvel, kik6té és veszteglS helyek teriiletén valamint folyokhoz. Lékvagaskor, annak
helyét legalabb 50méter tavolsagbdl felismerhetéen meg kell jelélni. Egyedil nem szabad
jégre menni, nagy csoportokban szintén nem ajanlott.

Ajanlott magatartasi szabalyok:

Gyanus ropogas, recsegés hallatan azonnal hasra kell fekiidni, hogy minél nagyobb
testfeliilet érintkezzen a jéggel. Lehetbleg arccal a part felé lassd, mozdulatokkal a
legk6zelebbi biztos pontot felé csiszva probaljuk elérni a stéget, vagy a partot. Ha mégis
beszakad tanacsos a szélébe kapaszkodni és labbal meglokni magat a legk6zelebbi biztos
pont felé. Minden lehet6 eszkozzel (pl. hokiutd, bot) akadalyozzuk meg, hogy a jégfelilet
ala csusszunk, vagy lemertljink. Partra érve azonnal szaritkozzunk meg, testiinket
toroljiik szarazra, forr6, meleg itallal melegitsiik at testiinket. Alkoholt ilyenkor tilos
fogyasztani. Masok mentésébe felel6tlentl ne kezdjiink bele, amig nem érkezik segitség
az emlitett médon megakadalyozhatjuk a tragédiat, persze

azonnal segitséget kell hivni

Otthonunk

- Viztelenitsiik a kinti csapokat, nehogy fagyas miatt elrepedjencek a csévek.

- Hagyomanyos fatéberendezésnél (pl. cserépkalyha, kandall6) figyelemmel kell lenni a
tazmegel6zésre, fistelvezetésre.

- Gazszolgaltatas kimaradasa esetén ne hagyja a fitékésziilék elzardcsapjat nyitva.

- Szén-monoxid visszaaramlas a szilard és gaztiizelésa fatésrendszereknél fordulhat elé. A
CO szintelen, szagtalan gaz, mely sajnos minden évben sok aldozatot kovetel. A ftési
szezon el6tt ellendriztesse tiizel6-fatéberendezéseit szakemberrel. Amennyiben



- lehet6sége van szerezzen be szén-monoxid érzékel6t. Gy6z6djon meg, hogy a
fatéberendezés levegd utanpotlasa minden esetben biztositott.
- Fontos a helység szell6ztetése, folyamatos levegd utanpotlasa.

Advent és Karacsony

Nem lehet elégszer felhivni a figyelmet, hogy a gyertyak, mécsesek és egyéb langot okozo
mindennemd gyujtéeszkozt tartsunk elzarva, gyermekek altal el nem érhet6 helyen. Az égé
gyertyat, mécsest tartalmazé koszorut ne tegytk huzatos helyre. Ne engedjiik teljesen leégni a
gyertyat és a mécsest, és ne hagyjuk a kanécot eldélnil Az égé gyertya, mécses oltasara mindig
tartsunk a kozelben megfelel6 eszkozt! Az éghet6 anyagu koszorut minden héforrastodl tartsuk
megfelel$ tavolsagban!

Mire kell figyelni a karacsonyi ég8sorok elhelyezésénél, miikodtetésénél?

Csak megfelel6 muszaki allapotd, minéségi tandsitvannyal rendelkez6 izzosort és/vagy
elektromos diszitéelemeket vasaroljunk és hasznaljunk!

Az elektromos kapcsolokat és csatlakozokat gy kell elhelyezni és rogziteni, hogy azokhoz a
gyermekek sem szandékosan, sem pedig véletlenil se férhessenek hozza. Ha égét kell cserélni,
mindig huzzuk ki a villasdugét a konnektorboll Az égésor és a villamos diszek elektromos
taplalasahoz legfeljebb egy, vilagité kapcsoloval ellatott, gyarilag szerelt hosszabbité eloszto
hasznalhat6, amelyen a nem hasznalt csatlakozoéhelyeket ,,vakdugéval” kell lezarni. Lefekvés vagy
a lakasbol valo eltavozas el6tt az izzoésort és az elektromos diszeket a halozatrol le kell valasztani.

Ezek betartasaval elkeriilheti a kellemetlen helyzeteket, balesteket.
Bizunk benne, hogy tandcsunkkal a tél szépségeit és 6romeit élvezik.



